
Le St-Bar
Café-Restaurant

Au menu cette semaine

Lundi 25 mai
Pentecôte 

La proposition de la semaine
Cuissot de cochon de lait (CH) confit basse température aux épices en feuille de brique 
Purée de pois chiche à l’huile d’olive et coriandre fraîche 
Biseaux de carottes au cumin et miel 
Saladine de courgettes aux raisins
  

Mardi 26 mai
Cheese ( gruyère ) Burger de bœuf Black Angus (CH) 
Buns maison au curry, ketchup mangue , oignons frits, tomate, cornichons, salade  
Frites de patates douces 
Saladine du moment 

Mercredi 27 mai
Filets mignons de poulet pané au Panko et cacahuètes , sauce satay 
Riz basmati aux sésames 
Julienne de légumes sautée 
Saladine de chou chinois et amandes au wasabi 

Jeudi 28 mai
Piccata de porc (CH) , saute tomate fraiche au basilic
Polenta moelleuse au parmesan et sa tuile
Ratatouille moderne
Saladine de roquette et tomates cherry grappe, copeaux de parmesan 

Vendredi 29 mai 
Tataki de thon rouge aux deux sésames, soya sauce 
Guacamole d’avocat au citron vert 
Riz au wakame en salade 
Julienne croquante de légumes marinés 

Provenance des viandes et poissons
Boeuf et porc : Suisse ou Bio de la Ferme de la Fondation St-Barthélemy
Poulet : Suisse, France
Poisson : Suisse, France ou selon zone de pêche indiquée
Daim : Bio de la Ferme de la Fondation St-Barthélemy
La disponibilité des produits peut varier selon l’arrivage et la saison
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