HIA Le St-Bar

Restaurant — Boulangerie

Fondation

St-BarthEIemy Rte de la Ferme du Chateau 2 — 1040 St-Barthélemy
Fister ensemble www.fondation-st-barthelemy.ch | 021 886 02 33

Le chef vous propose

Proposition de la semaine :

~ Burger de thon frais

~ Buns noirs, wakame, radis vinaigré, mayonnaise Teriyaki, cacahuétes wasabi
~ Croustillants de léegumes

~ Saladine du moment

Lundi 05 Janvier:

~ Sot 'y laisse de volaille (CH) au curry et lait de coco
~ Riz basmati aux sésames

~ Légumes sautés

~ Saladine du moment

Mardi 06 Janvier :

~ Filets mignons de canard en crodte de wasabi, mayonnaise citron vert
~ Pommes grenailles sautées

~  Embeurrée de poireaux

~ Saladine de chou chinois

Mercredi 07 Janvier :

~ Effilochée de bceuf en feuille de brique, jus de braisage aux épices
~ Semoule couscous

~ Légumes Tajines

~ Saladine de betterave aux agrumes

Jeudi 08 Janvier:

~ Confit de sanglier au geniévre et vin rouge

~  Spatzli squtés

~ Marrons créemeux, chou de Bruxelles & la frangaise
~ Saladine de courge et ses graines

Vendredi 09 Janvier :

~ Nage de poisson au safran

~  Pomme de terre vapeur

~ Légumes de la nage

~ Saladine d’endives aux noisettes et poire

Provenance des viandes et poissons

Boeuf : Suisse ou Bio de la Ferme de la Fondation St-Barthélemy
Poulet : Suisse

Poisson : Suisse, France ou pays de I'Est

La disponibilité des produits peut varier selon I'arrivage et la saison




