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Le chef vous propose

Proposition de la semaine :

~ Beignets (2) au fromage comme un Malakoff
~ Cornichons, petits oignons

~ Julienne de jambon Serrano

~  Salade mélee

Lundi 15 Septembre:

~ Sauté de dinde (FR)au curry et ananas
~ Risotto au citron vert

~ Duo de courgettes sautées

~ Saladine du moment

Mardi 16 Septembre :

~ Samoussa d'épaule d’agneau (CH) confite aux citrons confits
~ Semoule couscous

~ Biseaux de carottes au cumin

~ Salade d'endives aux amandes

Mercredi 17 Septembre :

~ Jambon a la borne glacé a la moutarde de Benichon
~ Ecrasée de pomme de terre a I'huile d'olive

~  Embeurrée de poirequx

~ Saladine de chou blanc aux agrumes

Jeudi 18 Septembre :

~ Filet mignon de sanglier (DE) poélé aux raisins

~ Chou rouge braisé, marrons carameélisés, poires au vin rouge
~  Spatzli squtés

~ Saladine de courges aux graines et mangues fraiches

Vendredi 19 Septembre:

~ Nage de poisson (ISL)au lait de coco, gingembre, feuille de citron et épices
~ Riz basmati aux sésames

~ Légumes de la nage

~ Saladine de chou chinois mariné et cacahouetes au wasabi

Provenance des viandes et poissons

Boeuf : Suisse ou Bio de la Ferme de la Fondation St-Barthélemy
Poulet : Suisse

Poisson : Suisse, France ou pays de I'Est

La disponibilité des produits peut varier selon I'arrivage et la saison




